


大羅 将（おおら ひとし）

年齢：２8歳 1989/10/25

出身：千葉県市川市

学歴：日本大学理工学部卒（東京）

前職：建築現場監督＆トレーナー

所属：産業振興課・健康福祉課

任期：平成28年９月～

内容：健康づくり支援隊員

地域おこし協力隊 活動２年目に入りました！
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１.公民館
（公民館イベント・散策事業等）

２.健康福祉課（保健センター）
（健康の駅たまかわ・高齢者地区サロン等）

３.総合型スポーツクラブ（たまかわ元気クラブ）
（卓球・バドミントン・ランニング・イベント等）

４.協力隊イベント活動
（地域おこし協力隊イベント参加等）

５.個人活動
（中学校野球部指導・ホームケア指導・駅伝トレーナー等）
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《健康福祉課事業》

高齢者地区サロン
(11行政区、12ヵ所)

介護予防運動
レクリエーション

※週１回程度、地区ごとに集まり皆で運動・



.

《放課後児童クラブ＆こども園》
・

NEWスポーツ体験・ クックちゃん体操・

※子供たちに体を動かす楽しみを伝える・
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《平成29年度 資格取得一覧》
・スポーツプログラマー
・レクリエーションインストラクター
・スポーツレクリエーション指導者
・普通救命講習
・その他

《平成30年度 資格取得一覧》
・健康運動指導士
・健康運動実践指導者
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《地域の目標》

・住民同士が、集まり運動やレクリエーションを通じて
コミュニケーションを取りお互いを助け合う気持ちを作る。

・子供の頃から運動することの楽しさを伝えることで、
健康寿命を延ばし、介護費用を削減する。

《個人の目標》

・健康づくり支援隊員として活躍の場を増やし、地域おこし
協力隊の重要性を全国に発信をしていく！

・地域住民同士のパイプ役となり、今までにない事業を住民
と行政、そして地域おこし協力隊で作り上げる！
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《地域住民が集えるコミュニティーサロン》
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ご清聴ありがとうございました
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